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Cerchi o offri aiuto? Scrivi a:

LA POSTA _

amzc he di salvataggio

Entra anche tu nella
community
di Donna Moderna.

Care amiche di salvataggio,
se vi sentite a terra e non
trovate la forza di rilancia-
re, non perdetevi La botte-
ga dei desideri (Garzanti), il
bellissimo romanzo d’esor-
dio di Karen Weinreb. Rac-
conta una storia molto con-
temporanea (e autobiogra-
fica), la crisi e il riscatto di
una donna che apparente-
mente aveva ogni cosa e
che in un attimo perde ogni
certezza. Perché in tempi
in cui ci sentiamo tutti piu
fragili, impauriti da lavori
che non si trovano o che si
perdono inaspettatamente,
é terapeutico immergersi
nell’ avventura esistenziale
di chi ha sperimentato la ca-
duta e 'abbandono, ma an-
che il coraggio e la rinasci-
ta. Perché le risorse che
possiamo trovare in noi
stessi sono infinite. E a vol-
te vale la pena di soffrire,
per tornare a sorridere, per
arrivare alla fonte pitt au-
tentica dei nostri desideri.

Una consulenza

legale gratuita

«Ciao Alessandra, mi chia-
mo Lisa e svolgo la profes-
sione di pedagogista clinico.
Mi occupo di problematiche
femminili e di ogni forma di
disagio emozionale, affetti-
vo, comportamentale nel
bambino, nell'adolescente e
nell'adulto. Lintervento spe-
cialistico del pedagogista cli-
nico non € solo per bambi-
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ni: sono molti gli adulti che
si rivolgono a me per supe-
rare momenti difficili, lega-
ti magari alla perdita del la-
voro o alla fine di una rela-
zione. Vorrei rendermi utile
offrendo la mia consulenza
gratuita on line alle lettrici di
Donna Moderna, garanten-
do anche a chi si rivolgeraal
mio studio un intervento
specialistico ai minimi tarif-
fari. Esercito prevalente-

cando una “nonna/zia” ba-
bysitter disposta ad accom-
pagnare all'asilo il mio dol-
cissimo bambino russo ar-
rivato in [talia da pochi me-
si. Limpegno é di unora la
mattina (7.30-8.30) e verra
ricompensato (tel. 339/
1402835 o paolofede2000
@libero.it)». «Mi chiamo
Emanuela e cerco nella pro-
vincia di Novara donne che
hanno a cuore la loro bellez-

mente a Vicenza e i miei re-
capiti sono: pedagogistacli
nico@gmail.com o tel. 345/
9229391».

Duepossibilita dilavoro
«Care amiche, mi chiamo
Federica e abito ad Ancona,
zona Torrette. Devo ripren-
dere a lavorare, e sto cer-

za. E vero che siamo in tem-
pi di crisi, ma trascurarsi
non aiuta a migliorare la si-
tuazione! La ditta per cui la-
voro offre possibilita a tutte
le donne dinamiche e intra-
prendenti, se siete interes-
sate contattatemi, vi spie-
ghero ogni cosa senza im-
pegno. La mia mail &€ emy
zap@gmail.com».
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Donne moderne
unitevi! La scrittrice
ALESSANDRA
APPIANO viinvita
in questo salotto
virtuale. Per
scambiare idee,
consigli, commenti.
E darsi una mano con
un sorriso

Un odi
sostgzeg?algpda fondare
«Ciao, siamo due amiche,
Isabella e Marilisa, emigrate
in Friuli Venezia Giulia per
questioni di cuore. Ci sentia-
mo piuttosto sole e sradica-
te. Cosi abbiamo deciso di
creare un gruppo di auto-
aiuto per donne, centrato sul
tema della solitudine. Cer-
chiamo “sorelle di avventu-
ra” delle province di Trieste,
Udine, Gorizia. Tendiamoci
la mano: marilisaposta@li
bero.it. Insieme & megliol».

Unarichiesta

da esaudire

«Salve a tutte, mi chiamo
Barbara, ho 25 anni, abito a
Roma e vorrei imparare a
cucire, a mano € a macchi-
na. Il mio sogno é arrivare
a confezionarmi gli abiti da
sola. Pero lavoro e non ho
la possibilita di seguire un
corso. C’é per caso una si-
gnora o una nonna che leg-
ge questa rubrica e che, in
cambio di compagnia e di
due chiacchiere, mi pud in-
segnare i trucchi del me-
stiere? [ miei recapiti sono
flabafunkyfresh@live.it o
349/7761693».

Scrivete le vostre lettere a: Amiche di sal-
vataggio, Donna Moderna, Mondadori,
20090 Segrate (MI). Oppure via e-mail a:

amichedisalvataggio@mondadori.it. Per
l'informativa sulla privacy vedere la ru-

brica Dalla tua parte.
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